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                                 C.A.I.  Sezione di PINASCA
Mercoledì  6 maggio 2009

SERATA :   “MAL DI TESTA   MAL DI MONTAGNA”

Il dott.  Silvio FALCO spiegherà quali sono i problemi connessi alla quota e cosa fare per evitare il mal di testa e i vari malesseri quando si sale troppo in fretta in quota. 
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