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19 gennaio - [Scialpinismo]
Uscita scialpinistica in localita da definire

Heferenti: Michele
Dislivello: 1.000 m - Difficolta: BS

02 febbraio - [Alpinismao]

Giornata in Ilce Park
Heferenti: Flavio, Giacomo

23 febbraio - [Scialpinismo]

Uscita scialpinistica in localita da definire
Heferent; Marino
Dislivello: 1100 m - Difficolta: BS

23 marzo - [Escursionismo]

Vecchi e nuovi sentieri
Referenti: Silvano
Dislivello: 600 m - Difficolta: E

13 aprile - [MTB]
Free ride al Monte San Giorgio

Referenti: Flavio, Paolo
Dislivello: 540 m - Difficolta: in base al percorso di discesa scelto



04 maggio - [Escursionisma]

Escursione al mare con il CAl Varazze
Referenti: Michele

18 maggio - [Lavori]

Giornata di lavoro alla Casa Alpina Fornetti
Referenti: Direttivo

239 maggio - [Festa)

Festa di Apertura alla Casa Alpina Fornetti
Referenti: Direttivo

a1 maggio - 01 giugno - [Alpinismao]

Canale dei Genovesi al Marguareis
Referenti: Flavio, Giacomo
Dislivelio: 828 m [primo giorna)] / 691 m [secondo giorno] - Difficolta: PD

07 giugno - [Escursionismao]
Aperivetta al Lazzara partendo dalla Ruata

Heferenti: Silvano, Valentina
Dislivello: 600 m - Difficolta: E

28-28 giugno - [Alpinismao]
Ailefroide Orientale - Cresta SUD

Heferenti: Giacomao, Flavio
Dislivello: 989 m [primo giorno] /1.336 m [secondo giorno) - Difficolta: PD



06 luglio - [Escursionismao]

Con il CAl di Varazze a Conca Cialancia
Heferenti: Direttivo
Dislivello: BO0 m - Difficolta: E

13 luglio - [MTB]
MTB a Bardonecchia

Heferenti: Flavio, Giacomo, Michele
Dislivello: 1.500 m - Difficolta: MC

20 luglio - [Escursionismo]

Pitre d’Aigle da Pragelato con i gruppi Ciaspole e Giovane Montagna
Referenti; Direttivo
Dislivello: 750 m - Difficolta: E

02-03 agosto - [Arrampicatal

Due giorni di arrampicata sulla Rocca Provenzale
Referent:: Giacomao, Flavio
Dislivello: /50 m - Difficolta: in base slla via scelta

2 1-24 agosto - [Escursionismo/Ferratal

Tofane di Rozes - Cortina dAmpezzo
Referent:: Cristian, Elena
Dishvello: da 300 m a 900 m per giornata - Difficolta: Sentier: EEA - Ferrate D+



14 settembre - [Escursionismo]
Archeogita

Heferent:: Valentina, Silvano
Dislivello: 500 m - Difficolta: E

19 ottobre - [Escursionismo]

A spasso nell’astigiano

Referent:: Silvano, Sergio
Dislivello: 400 m - Difficolta: E

08 novembre - [Lavori]

Giornata manutenzione sentieri
Referent:: direttivo

22 novembre - [Festa]
Cena di chiusura e rinnovo direttivo

10 dicembre - [Didattica]
Serata teorica ARTVA

14 dicembre - [Didattica]

Giornata pratica ARTVA
Heferent:: direttivo



INFORMAZIONI E CONTATTI
Ugni gita sara illustrata in modo piu approfondito con documentazione reperibile in
sede, oppure sul nostro sito www.caipinasca.it o sulla pagina di FB.

Per informaziani, rivolgersi in sede, ogni mercoledi dalle 21.00 alle 22.30, oppure &
possibile contattare uno dei membri del direttivo ai sequenti riferimenti:

Ferrero Michele

Damiano Silvano
Damiano Valentina
Bugnone Stefano
Canone Giacomo

Ferrero Ezio
Ghigo Donatello

Pezzetti (Gotta Giorgio

Heinaud Davide
Hoberto Elena
Hoberto Sergio

348 2538507
339 53946200
J33 1323345
346 3334480
343 8032022
338 3778536
343 6601231

333 2660253
346 2119163

348 8831977
3435 5208103

michferrero@gmail.com
silvano.damiano@gmail.com
valentinadamiano.pinasca@gmail.com
bugnonestefano@libero.it
idrojack30@gmail.com
eziofer@gmail.com
falegnameria.donatello@gmail.com
giorgiopebb@gmail.com
rendy.S0@live.it
ivanaelena@tiscali.it
ivanaelena@tiscali.it

Teniamo la montagna pulita!

Ricordiamoci che il posto migliore per mettere i rifiuti e il nostro zaino.

Soccorso Alpino ed Elisoccorso 112

112 e Il numero di telefono della centrale operativa, la quale allerta | capistazione della zona di
competenza attivando cosi | soccorsi. A esso si deve fare riferimento nell'ambito della Regione
Piemonte per attivare in modo rapido ed efficiente qualungue tipo di soccorso per incidenti, sia

stradali sia in montagna.
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